Speiseplan Hamburger Strage KW 41  Frische Pause e.V.

05.10.26-09.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Champignon Suppe Tomaten Suppe Linsen Suppe Asia Suppe Knoblauchbrot
@ (2*,4)*Weizen (2*)*Weizen
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X J
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X ]
Hiélr;)nerfl\l;liklfssee 4 Pasta Ofenkartoffeln Milchreis Gemise Suppe
mit Erbsen Mohren un mit mit Paprika Gemuse mit i
Champlgn_ons Kiirbis Pesto dazu Zimt und Zucker (Kartoffeln, M6hren,
wahlweise d . - Erbsen)
Vegetarisches un Krauterquark wahlweise
Frikassee Erbsen Rah*m Sauce (1) mit Kirschsauce mit Baguette
d (1,2%) oder Apfel-Birnenmus (2%)
azu *Weizen (1) *Weizen
Basmatireis
a4
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X ]
Zimt Quark Veganer Brownie GrieBpudding Obstsalat Zitronen Joghurt
(1) (2*¥)*Weizen (2*¥)*Dinkel (1)
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X ]
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen.
Wir bitten dafiir um Ihr Verstédndnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als
Aushang im Seitenbereich.



