Speiseplan Hamburger Strage KW 37  Frische Pause e.V.

07.09.26-11.09.2026

Mittwoch

Donnerstag

Dienstag

Freitag

Bohnen Suppe

Erbsen Creme Suppe

Chammpignon Suppe

Kiosk Verkauf bis

Kirbis Suppe

) 10.45Uhr
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X J
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X J
Pak Choy, Paprika, Personalversammlung
Nudelauflauf Spinat in Rahm Zucchini, Méhren des Curry Geschnetzeltes
Tomate Mozzarella mit Gemiise padagogischen von der Puteno_berkeule
_dazu Salzkartoffeln mit Personals! wahlweise
Basilikum Tomaten (1) Bulgur Gemuse Curry
Sauce dazu Kiosk Verkauf bis dazu
(1,2%)*Weizen Sweet Chili Sauce 10.45Uhr Basmatlrels
(2*)*Weizen 1)
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X J
Joghurt mit Granola Schokoladenpudding Mango Quark Zwetschgen Crumble
(1) (1) (1) (2*)*Weizen
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X J
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen.

Wir bitten dafiir um Ihr Verstédndnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als

Aushang im Seitenbereich.




