Speiseplan Hamburger Strale KW 23

Frische Pause e.V.

01.06.26-05.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
WeiBkohl Suppe Rote Bete Suppe Bohnen Suppe Kartoffel Suppe Basilikum Tomaten
Suppe
[ X X ] [ X X ] o000 [ X X ] [ X X ]
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
[ X X J [ X X J [ X X J [ X X ] [ X X ]
Spaghetti Kartoffelpliree Selachsfilet Ragout Pasta Farfalle Paprika
mit Tomaten mit in Dill Sauce mit Couscous
Basilikum Sauce Erbsen Méhren wahlweise Spinat Sahne Sauce mit Tomaten Dip
dazu Gemuse Ragout (1,2%) (1,2%)
(2%) Senfsauce dazu *Weizen *Weizen
*Weizen (1,9) Basmatireis
(1)
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X J [ X X ]
Bananen Joghurt Nektarinen Spalten Milchreis Zitronen Kuchen Kirsch Quark
(1) mit Zimt und Zucker (2*,7) (1)
(1) *Weizen
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X J [ X X ]
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplandanderungen kommen.
Wir bitten daftir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als
Aushang im Seitenbereich.



