Speiseplan Hamburger Gtrage KW 16

Frische Pause e.V.

13.04.26-17.04.2026

Mittwoch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Tirkische Kirbis Suppe Curryrahmsuppe Rote Bete Suppe Maissuppe
Linsensuppe (1)
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X J
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X ]
Pasta Ratatouille Tomaten Bulgur Seelachs in Senfsauce
Blumenkohl in Rahm mit Aubergine, Paprika, mit Karotten und aus dem Ofen
mit Basilikum Sauce Zucchini Lauch aus dem Ofen dazu
Petersilien Kartoffeln und daz_u wiurzige Joghurtsauce Gelbenreis
(1) Hartkase Reis (1,2%) (1,9)
(1,2%) *Weizen
*Weizen
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X ]
Kirschjoghurt Milchreis Zitronen Kuchen Quark mit Honig Apfelspalten
(1) (1) (2*,7) (1)
*Weizen
[ X X ] [ X X ] [ X X ] [ X X ] (X X ]
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplandnderungen kommen.
Wir bitten dafiir um Ihr Verstédndnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als

Aushang im Seitenbereich.




