
Der Auszeitraum  

 

Was kann ich in seelischen, psychischen oder emotionalen Notlagen im 

Unterricht tun? 

 

 

Schritt 1:  

Informiere deine Lehrkraft über deinen Zustand. 
 

Schritt 2: 

Lass dich in den Auszeitraum (A12) begleiten. 

 

 

Dort gibt es die Möglichkeit, für einen Moment abzuschalten und mit 

Personen über deine Situation oder Probleme zu sprechen.   

 

 

Wer betreut den Auszeitraum und wann?  

Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1      

2 
 

Frau Müller-
Stewart 

Frau Kellner 

Frau Müller-
Stewart 

Frau Müller-
Stewart 

 

3 
 

Frau Kellner Frau Kellner 
Frau Müller-

Stewart 

4 
 

Frau Müller-
Stewart 

Frau Müller-
Stewart 

Frau Müller-
Stewart 

5      

6      

 

 

Ihr könnt auch einen Termin zur Beratung über itslearning buchen!  

Schreib den betreuenden Lehrkräften gerne! 


